
                                 

CONSEJO NACIONAL DEL 

DEPORTE DE LA EDUCACIÓN, A.C. 

Marcas mínimas en Atletismo para la Universiada Mundial 

 

Prueba Femenil Varonil 

100 m planos 11.50 10.19 
200 m planos 23.41 20.82 
400 m planos 52.18 45.83 
800 m planos 02:02.17 1:49.00 
1,500 m planos 04:20.07 3.41.13 
5,000 m planos 16:06.94 14:13.30 
10,000 m planos 33:47.21 29.24.21 
100 m con vallas 13.20   
110 con vallas   13.78 
400 m con vallas 56.93 49.92 
3000 m con obstáculos 09:55.05 08:39.54 
Salto de altura 1.80 2.24 
Salto de longitud 6.42 7.83 
Salto triple 13.56 16.35 
Salto con garrocha 4.35 5.30 
Impulso de bala 16.43 19.24 
Lanzamiento de disco 55.68 59.70 
Lanzamiento de martillo 66.64 73.65 
Lanzamiento de jabalina 55.63 78.96 
Heptatlón 5700    
Decatlón   7529 
20,000 m caminata 01:35:00.00 01:23:53.00 
Relevo 4x100 m 46.01 39.86 
Relevo 4x400 m 03:45.40 03:12.64 
Medio maratón 01:16:57.00 01:06:10.00 

 


